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信州は東北地方と並んで民話・伝説の宝庫といわれる。絵本、読み聞か
せ、朗読に取り上げられる場合も多い。東信、北信、中信、南信にそれ
ぞれの歴史や自然が育んだ地域性豊かな民話・伝説を調べるツールを
提供する。

八ヶ岳　野ざらしの鐘　白鳥神社　北向観音　姨捨山　石堂丸　鬼女紅
葉　戸隠山縁起　久米路橋　黒姫山　ものぐさ太郎　泉小太郎　八面大
王　寝覚の床　御神渡り　甲賀三郎　霊犬早太郎　子泣き石　園原

概要を知るための
ツール

1 書名 伝説のふるさと

著者名 信濃毎日新聞社／編　
出版社 信濃毎日新聞社　
出版年 1972年

内容紹介
信州の代表的な伝説32点を選び、その伝説のふるさとを新聞記者が訪
ねている。記者の目で、伝説の生まれた背景やその風土と人間がどの
ように変わってきたかを確かめ、伝説のもつ現代的意義をさぐっている。

資料リスト 1 書名 信州の民話伝説集成　北信編
著者名 高橋忠治／編著
出版社 一草舎出版　
出版年 2005.11

内容紹介
長野県の伝説を中心として多面的に資料を収集・整理し、一部に神話・
昔話風の素材も含め、新しい視点から再構築する。北信編では、善光寺
平から秋山郷まで、北信濃に伝わる２１０話を収録

2 書名 信州の民話伝説集成　南信編
著者名 宮下和男／編著
出版社 一草舎出版　
出版年 2005.12

内容紹介
長野県の伝説を中心として多面的に資料を収集・整理し、一部に神話・
昔話風の素材も含め、新しい視点から再構築する。南信編では、諏訪、
上伊那、下伊那の各地域に伝わる２１２話を収録

3 書名 信州の民話伝説集成　東信編
著者名 和田登／編著
出版社 一草舎出版　
出版年 2006.2

内容紹介
長野県の伝説を中心として多面的に資料を収集・整理し、一部に神話・
昔話風の素材も含め、新しい視点から再構築する。東信編では、上田、
小諸・佐久に息づく２３１話を収録

4 書名 信州の民話伝説集成　中信編
著者名 はまみつを／編著
出版社 一草舎出版　
出版年 2006.2

内容紹介
長野県の伝説を中心として多面的に資料を収集・整理し、一部に神話・
昔話風の素材も含め、新しい視点から再構築する。中信編では、安曇
野、松本平、木曽谷に息づく２３３話を収録

5 書名 信州の伝説
著者名 浅川欽一／編
出版社 第一法規出版
出版年 1970.7
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内容紹介
県下の伝説を植物の伝説80点、石と岩の伝説116点、水の伝説72点、
塚と穴の伝説46点、山と谷の伝説36点、ほこらと堂の伝説20点を解説し
ている。

6 書名
信濃奇勝禄：筑摩郡：安曇郡水内郡：佐久郡小県郡：諏訪郡伊那郡［1～
5］

著者名 井出道貞／著
出版社 井出通
出版年 1887.3

内容紹介
この資料は国立国会図書館近代デジタルライブラリーで資料本文がデ
ジタル画像で閲覧できる。

7 書名 信州の口碑と伝説
著者名 杉村 顯／著
出版社 信濃郷土誌刊行会
出版年 1933
内容紹介

8 書名 信濃の伝説
著者名 村沢武夫／著
出版社 山村書院
出版年 1961.4
内容紹介

9 書名 日本の伝説［3］
著者名 浅川欽一・大川悦生／著
出版社 角川出版
出版年 1976
内容紹介 信州の伝説

雑誌 1 論題名 特集雨乞い
著者名 小林計一郎ほか／著
雑誌名 長野
出版年 1995.3
巻号頁数 第180号

2 論題名 特集善光寺四十九名所
著者名 小山丈夫ほか／著
雑誌名 長野
出版年 1996
巻号頁数 第187号

3 論題名
近世在方大工と信州の伝説 : 刻まれた伝説､命を宿した彫刻 (民俗学特
集号)

著者名 伊藤友久／著
雑誌名 信濃
出版年 2013
巻号頁数 65巻1号　 1-17,

インターネット情報 1 サイト名 信州地域史料アーカイブ　

URL https://trc-adeac.trc.co.jp/WJ11C0/WJJS02U/2000515100

概要 信州の民話に関する資料が掲載されている。

2 サイト名 国立国会図書館サーチ

URL https://iss.ndl.go.jp/

概要
信州（信濃）の民話、伝説に関する資料を、図書・記事論文・レファレンス
情報・デジタル資料などから探すことができる。

3 サイト名 長野県内図書館横断検索サービス

URL http://www2.library.pref.nagano.jp/
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概要
信濃の民話、伝説に関する資料の県内図書館の所蔵状況を調べること
ができる。

4 サイト名 長野県市町村史誌等目次情報データベース

URL http://misuzu-mokuji.net/

概要
市町村史誌等に信濃の民話、伝説に関する項目が載っているかを調べ
ることができる。

新聞 1 記事 上田市塩田ため池　新作民話
発行機関 信濃毎日新聞社
年月日 2015.9.2　朝刊21ページ

2 記事 民話の面白さを教えてくれた「龍の子太郎」
発行機関 信濃毎日新聞社　朝刊1ページ（斜面）
年月日 2015.3.10

3 記事 八坂の「金太郎と山姥」伝説、絵本に
発行機関 信濃毎日新聞社
年月日 2007.10.17
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